Вода является ценнейшим природным ресурсом. Она  играет исключительную роль в процессах обмена веществ, составляющих основу жизни. Огромное значение вода имеет в промышленном и сельскохозяйственном производстве; общеизвестна необходимость ее для бытовых потребностей человека, всех растений и животных. Для многих живых существ она служит средой обитания. 

Ученые подсчитали, что 97.5% всех запасов воды на планете Земля приходится на соленые воды морей и океанов. Иными словами, пресная вода составляет только 2.5% мировых запасов. Если учесть, что 75% пресной воды "заморожено" в горных ледниках и полярных шапках, еще 24% находится под землей в виде грунтовых вод, а еще 0.5% "рассредоточено" в почве в виде влаги, то получается, что на наиболее доступный и дешевый источники воды — реки, озера и прочие наземные водоемы приходится чуть больше 0.01% мировых запасов воды. [10]
Рост городов, бурное развитие промышленности, интенсификация сельского хозяйства, значительное расширение площадей орошаемых земель, улучшение культурно-бытовых условий и ряд других факторов все больше усложняет проблемы обеспечения водой.

Потребности в воде огромны и ежегодно возрастают. Ежегодный расход воды на земном шаре по всем видам водоснабжения составляет 3300-3500 км3. При этом  70% всего водопотребления используется в сельском хозяйстве. 

Много воды потребляют химическая и целлюлозно-бумажная промышленность, черная и цветная металлургия. Развитие энергетики также приводит к резкому увеличению потребности в воде. Значительное количество воды расходуется для потребностей отрасли животноводства, а также на бытовые потребности населения. Большая часть воды после ее использования для хозяйственно-бытовых нужд возвращается в реки в виде сточных вод.

Дефицит чистой пресной воды уже сейчас становится мировой проблемой. Все более возрастающие потребности промышленности и сельского хозяйства в воде заставляют все страны, ученых всего мира искать разнообразные средства для решения этой проблемы.

 На современном этапе определяются такие направления рационального использования водных ресурсов: более полное использование и расширенное воспроизводство ресурсов пресных вод; разработка новых технологических процессов, позволяющих предотвратить загрязнение водоемов и свести к минимуму потребление свежей воды.

Воду человек загрязняет с незапамятных времен. Наверное, одним из первых крупных загрязнителей водоемов стал легендарный греческий герой Геракл, который, с помощью отведенной в новое русло реки, очистил Авгиевы конюшни. За многие тысячелетия все свыклись с загрязнением воды, но все, же есть что-то кощунственное и противоестественное в том, что человек сбрасывает все нечистоты и грязь в те источники, откуда он берет воду для питья. Как это ни парадоксально, но и вредные выбросы в атмосферу, в конце концов, оказываются в воде, а территории городских свалок твердых отходов и отбросов после каждого дождя и после снеготаяния вкладывают свою лепту в загрязнение поверхностных и подземных вод.

Кубань, Адыгея, Карачаево-Черкесия – это территория юга России, где проблемы с питьевой водой  не стоят остро. Здесь достаточно большое количество водных источников, качество питьевой воды одно из лучших на территории России. Однако в этом регионе плотность населения одна из самых высоких по России. Это и районы с высокоразвитым сельским хозяйством, туризмом. Поэтому стоит проблема с загрязнением водных источников бытовыми и промышленными отходами.

Природные комплексы Северного Кавказа составляют одну из самых подсистем рекреационной системы, поскольку уже само наличие участка природы с благоприятными климатическими условиями, красивыми пейзажами, разнообразной растительностью и близостью водного источника обуславливает возникновение здесь простейшей рекреационной системы. В настоящее время природные комплексы почти всегда включают в себя и искусственные образования и элементы. Вместе с тем роль природных комплексов в рекреационных системах остается весьма существенной. 
Цель работы 

1. Оценить состояние водных источников  в регионе

2. Соотнести состояние объектов с рекреационной нагрузкой

3. Провести восстановительные работы по благоустройству родников, применяя инженерно-биологические методы.

4. Оценить результаты работы через 6 месяцев

Состояние вопроса

 Вода занимает особое положение среди природных богатств Земли. Известный русский и советский геолог академик А. П. Карпинский говорил, что нет более драгоценного ископаемого, чем вода, без которой жизнь невозможна.[8] 

Проблема водных ресурсов с каждым годом приобретает все большую значимость, заставляя ученых и политологов говорить о неизбежности в будущем конфликтов за права владения этим стратегическим ресурсом. Действительно, население в регионе Ближнего Востока и Африки растет со стремительной быстротой, а источники воды почти также быстро иссякают. Засушливый климат, неконтролируемый рост населения и прочие «отягчающие» факторы делают воду поистине «прозрачным золотом» XXI века.[15] 

Согласно данным ряда европейских организаций, более 5 млн. человек ежегодно умирают в мире в связи с болезнями, вызванными потреблением грязной или зараженной воды. В настоящее время 31 страна в мире и более 1 млрд. человек не имеют регулярного доступа к чистой воде. Каждые 8 секунд в мире умирает ребенок, выпивший негодную для питья воду. Поэтому ситуация в мире в этой области является очевидным примером нарушения прав человека. Если в Северной Америке каждый житель потребляет в среднем 1700 кубических метров воды в год, то в Африке – всего 250. За последние 50 лет источники воды в странах Африки сократились на три четверти, а в Азии – на две трети. Питьевую воду в Африке пьет только 60 проц. населения, причем 50 проц. африканского населения страдает от болезней, связанных с плохой водой.[12] 

Основой водных ресурсов России является речной сток, составляющий в среднем по водности года 4262 км3, из которых около 90% приходится на бассейны Северного Ледовитого и Тихого океанов. На бассейны Каспийского и Азовского морей, где проживает свыше 80% населения России и сосредоточен ее основной промышленный и сельскохозяйственный потенциал, приходится менее 8% общего объема речного стока.[1]
В настоящее время обеспеченность водой в расчете на одного человека в сутки в различных странах мира разная. В ряде стран с развитой экономикой назрела угроза недостатка воды. Дефицит пресной воды на земле растет в геометрической прогрессии. Однако существуют перспективные источники пресной воды – айсберги, рожденные ледниками Антарктиды и Гренландии.[3]
Нехватка воды может быть обусловлена физическими, экономическими или институциональными причинами, ее масштабы могут колебаться во времени и пространстве. На сегодняшний день от нехватки воды страдают около 700 миллионов человек в 43 странах мира, а к 2025 году с этой проблемой столкнутся более 3 миллиардов человек.[3]
По оценкам международных организаций, в 2025-35 годах, когда население Земного шара превысит 8 млрд. человек, более 3,4 млрд. жителей планеты будут лишены доступа к чистой питьевой воде. По подсчетам Всемирного банка, нужно выделять ежегодно 180 млрд. долл. в течение десятилетия для того, чтобы гарантировать каждому жителю Земли доступ к годной для питья воде. [12]
Состояние мировых водных ресурсов остается нестабильным, а необходимость применения комплексного и устойчивого подхода к управлению этими ресурсами по-прежнему является весьма актуальной. Из-за высоких темпов роста численности населения, неустойчивых моделей потребления, неэффективного управления, загрязнения окружающей среды, недостаточного объема инвестиций в инфраструктуру и низкой эффективности использования водных ресурсов имеющиеся на сегодняшний день запасы воды истощаются быстрыми темпами.[6]
Однако в будущем воды потребуется еще больше: для выращивания продовольственных культур, для питья и санитарно-гигиенических нужд, для нужд промышленности и для поддержки расширяющихся городов. Разрыв между спросом и предложением, по всей вероятности, еще более увеличится, что будет представлять угрозу экономическому и социальному развитию и экологической устойчивости. Для преодоления проблемы нехватки воды исключительно важное значение будет иметь комплексное управление водными ресурсами. Не менее важное значение будет иметь и международное сотрудничество, поскольку многие реки и водоносные горизонты являются общим достоянием стран. Такое сотрудничество может также способствовать развитию гармоничных трансграничных связей в целом.[17]
Особое место в использовании водных ресурсов занимает водопотребление для нужд населения. На хозяйственно-питьевые цели в нашей стране приходится около 10% водопотребления. При этом обязательными являются бесперебойность водоснабжения, а также строгое соблюдение научно обоснованных санитарно-гигиенических нормативов.[16]
Использование воды для хозяйственных целей – одно из звеньев круговорота воды в природе. Но антропогенное звено круговорота отличается от естественного тем, что в процессе испарения часть использованной человеком воды возвращается в атмосферу опресненной. Другая часть (составляющая, например, при водоснабжении городов и большинства промышленных предприятий 90%) сбрасывается в водоемы в виде сточных вод, загрязненных отходами производства.[5]
Запасы пресной воды представляют собой единый ресурс. Рассчитанное на длительную перспективу освоение мировых ресурсов пресной воды требует целостного подхода к использованию этих ресурсов и признания взаимозависимости между элементами, составляющими запасы пресной воды и определяющими ее качество. В мире существует мало регионов, не затронутых проблемами потери потенциальных источников снабжения пресной водой, ухудшения качества воды и загрязнения поверхностных и подземных источников.[2]
Основные источники загрязнения водных ресурсов — сточные воды нефтяной, нефтехимической, химической, угольной, целлюлозно-бумажной и металлургической промышленности. Интенсификация сельскохо-зяйственного производства, связанная с внесением больших доз минеральных удобрений, применением химических средств защиты растений, организацией животноводческих комплексов, также приводит к значительному росту загрязнения водоемов и водотоков. Ежегодно во всем мире в реки сбрасывается около 160 км3 промышленных сточных вод. []
Источниками загрязнения признаются объекты, с которых осуществляется сброс или иное поступление в водные объекты вредных веществ, ухудшающих качество поверхностных вод, ограничивающих их использование, а также негативно влияющих на состояние дна и береговых водных объектов.[9]
Основными загрязнителями вод являются нефть и нефтепродукты. По данным специалистов, поступления нефти в Мировой океан составляют около 25-30 млн. т/год. Загрязнение вод нефтью происходит в результате естественных выходов ее на поверхность в районах залегания, при добыче, транспортировании, переработке и последующем использовании. Поступление нефти в Мировой океан из районов природного залегания нефтяных пластов составляет примерно 0,5 млн. т/год.
Ежегодно в реки в виде производственных отходов сбрасывается более 2,3 млн. т свинца, 1,6 млн. т марганца, около 0,5 млн. т меди, 1 млн. т цинка, 6,5 млн. т фосфора, значительное количество ртути и т.д. Из металлов наибольшую опасность для водной среды представляют ртуть и ее соединения. Средняя концентрация ртути в Мировом океане равна 0,15 мг/м3.[13]
На территории России практически все водоемы подвержены антропогенному влиянию. Качество воды в большинстве из них не отвечает нормативным требованиям. Многолетние наблюдения за динамикой качества поверхностных вод выявили тенденцию к росту их загрязненности. Ежегодно увеличивается число створов с высоким уровнем загрязнения воды (более 10 ПДК) и количество случаев экстремально высокого загрязнения водных объектов (свыше 100 ПДК).[4]
Основными источниками загрязнения водоемов служат предприятия черной и цветной металлургии, химической и нефтехимической промышленности, целлюлозно-бумажной, легкой промышленности.[16]
Подземные воды наряду с поверхностными являются основой фонда России и служат, главным образом, для питьевых целей. Естественные ресурсы подземных вод (сумма всех природных элементов водного баланса водоносных горизонтов) составляют примерно 790 км3/год. Потенциальные эксплуатационные ресурсы оцениваются к настоящему времени в объёме 316 км3/год.[5]
Эксплуатационные запасы пресных вод в целом удовлетворяют первоочередные потребности, включая питьевое водоснабжение населения. Вместе с тем отношение эксплуатационных запасов подземных вод к величине потенциала эксплуатационных ресурсов остаётся невысоким: а в целом для России оно не превышает 10%.[5]
В настоящее время особо бережного отношения требует эксплуатация подземных водных запасов. Подземные воды в качестве источника хозяйственно-питьевого водоснабжения по сравнению с поверхностными отличаются более стабильным качеством.[5]
В Российской Федерации к настоящему времени выявлено около 2776 водозаборных сооружений, на которых зафиксировано ухудшение качества и высокое загрязнение подземных вод. На 36% выявленных очагов загрязнение связанно с деятельностью промышленных предприятий. На 15% очагов загрязнение подземных вод происходит в результате предприятий сельского хозяйства (проникновения вредных веществ из накопителей отходов, с полей фильтрации, орошения сточными водами животноводческих комплексов и птицефабрик, с участков сельскохозяйственных массивов, обрабатываемых ядохимикатами и удобрениями). На 9% очагов загрязнение связанно с деятельностью жилищно-коммунального хозяйства.[5]
В подземных водах, используемых для питьевого  водоснабжения, отмечены соединения азота, железа, марганца, сульфаты, хлориды, нефтепродукты, фенолы, барий, кадмий, бор, кобальт, бром, ртуть, кремний и другие вредные вещества, содержание которых в основном не превышает 5 ПДК. Интенсивность загрязнения, значительно больше ПДК, наблюдается по отдельным источникам или эпизодически.[5]
Социально-экологическая безопасность регионов зависит от состояния водных источников. Так, было выяснено, что современная экологическая ситуации в низовьях величайшей реки Дальнего Востока Амуре – связанно с хроническим загрязнением различными компонентами и низкой  самоочистительной способностью.[13]
Многие новые товары содержат токсичные вещества – свинец, ртуть и кадмий – в аккумуляторных батареях, ядовитые химические соединения в бытовых моющих средствах, растворителях и красителях. Поэтому свалки мусора у крупнейших городов представляет собой серьезную экологическую угрозу – угрозу загрязнения грунтовых вод, тем самым угрозу здоровью населения.[17]
Миру нужна устойчивая практика управления водными ресурсами, однако мы еще недостаточно быстрыми темпами движемся в правильном направлении. Китайская пословица гласит: "Если мы не изменим курс, то можем прийти туда, куда направляемся". Если не изменить направление движения, многие районы будут по-прежнему испытывать нехватку воды, многие люди будут по-прежнему страдать, будут продолжаться конфликты из-за воды и новые площади ценных сильно увлажненных земель будут уничтожены.[9]
Несмотря на то, что кризис с пресной водой кажется неизбежным во многих районах, где сейчас наблюдается ее нехватка, в других районах эту проблему еще можно решить, если соответствующие политика и стратегии будут сформулированы, согласованы и реализованы в самое ближайшее время. Международное сообщество уделяет повышенное внимание мировым проблемам, связанным с водой, и целый ряд организаций предоставляют финансовые средства и помогают управлять предложением и спросом на водные ресурсы. Возникает все больше механизмов, которые обеспечивают более справедливое распределение этих ресурсов. Страны, расположенные в районах с традиционной нехваткой воды, вводят более совершенные тарифные механизмы, развивают общественные системы управления водными ресурсами и переходят к режимам управления водосборными и речными бассейнами. Между тем, число и масштаб таких проектов должны быть существенным образом увеличены.[8]
1.1.  Состояния водных ресурсов

В Северо-Кавказском регионе протекает множество рек и все они загрязнены. Можно выделить наиболее загрязненные реки: Кубань, Терек и Кума.

Сток рек Краснодарского края составляет:

- бассейн реки Кубань        - 9-15 куб.км;

- реки Восточного Приазовья        - 0,6-1,5 куб.км;

- реки Черноморского побережья         - 5-8 куб.км.

Главные реки бассейна р. Кубани -Лаба, Белая, Уруп, Псекупс.

Реки Приазовья - более 500 малых рек, которые являются важным звеном экологической системы, - имеют огромное значение в поддержании жизнеобеспечения всего региона. Все реки сегодня представляют собой систему прудов, разделенных дамбами, что значительно обострило экологическое состояние рек Еи, Челбаса, Понуры, Бейсуга. Многие малые реки степной зоны вообще исчезли безвозвратно. Следствием критического состояния рек стало подтопление населенных пунктов и сельхозугодий.[2]
Основными причинами подтопления являются:

- общее повышение грунтовых вод;

- потеря степными реками функций естественного дренажа по причине заиления и потери проточности;

- наличие искусственных факторов, связанных с ухудшением физических свойств грунта на склонах речных долин из-за применения тяжелой техники;

- отсутствие единой системы регулирования подпорных сооружений.

Заилению степных рек способствуют несоблюдение режима водоохранных зон и прибрежных полос, превращение их в систему прудов и водохранилищ, потерявших в большинстве своем народнохозяйственное значение. Главной рекой края является Кубань (протяженностью 941 км), типично горная до города Черкесска и сравнительно спокойная на территории края. Основные притоки реки - левобережные, в среднем и нижнем течении правобережные вообще отсутствуют. резкое разделение на летнее половодье и осенне-зимне-весеннюю межень. Для предотвращения половодья и ущерба от него и регулирования стока реки были построены водохранилища Тщикское, Шепсугское, Варнавинское, Крюковское, Октябрьское, Шенджийское, на самой Кубани построен Федоровский гидроузел.

Река Кубань, берущая начало в ледниках главного Кавказского хребта у горы Эльбрус, отличается в верхнем течении чистотой воды, но, выходя на покровные суглинки равнины, сильно загрязняется глинистыми частицами, придающими воде желтоватый оттенок. Последние 200 лет к ним присоединяются во все возрастающем объеме жидкие стоки городов и станиц. Кроме того, на реке стоят три большие плотины: Федоровского гидроузла, Краснодарского водохранилища, Большого Ставропольского канала. Только один этот канал забирает из Кубани 140 кубометров воды в секунду, оставляя реке только 5 кубометров. Не говоря уже о негативном влиянии этих сооружений на рыбоводство, уменьшение в десятки раз естественного речного стока соответственно увеличивает концентрации загрязняющих веществ в воде после сброса стоков, утрачиваются свойства природного самоочищения речной экосистемы. Особенно большую порцию промышленных неочищенных стоков река получает у Невинномысска, и к нам приходит уже загрязненная вода.[1]
К настоящему времени антропогенные изменения территории изменили естественные ландшафты в этом регионе: сильно пострадал растительный покров, увеличился процент сельскохозяйственных угодий до 80%, что уменьшило лесистость территорий, сократилась площадь широколиственных пород - дуба, бука, граба на возвышенных участках и вяза, ольхи, тополя, кустарниковых ив - в пониженных местах. 

Однако антропогенные изменения могут носить и положительный характер. В ходе выполнения инженерно-биологических мероприятий создается облесение берегов водоемов от волнобоя, от заиливания берегов, для улучшения санитарно-гигиенических условий для отдыха.
Хозяйственно-питьевое водоснабжение Краснодарского края базируется на использовании подземных вод, добываемых из двух артезианских бассейнов. Черноморское побережье и горная часть северного склона Главного Кавказского хребта относятся к Больше-Кавказскому бассейну подземных вод, предгорная и равнинная часть, в основном, располагаются в пределах Азово-Кубанского артезианского бассейна. В крае к настоящему времени разведано 37 месторождений пресных подземных вод. Эксплуатационные запасы утверждены в количестве 4,2 млн. куб. м  в сутки, а запасы потенциальные составляют около 9 млн. куб. м в сутки.[]
В силу гидрогеологических условий запасы подземных вод распределены по территории края неравномерно. Водоотбор подземных вод ведется с превышением естественного восполнения, что вызывает ежегодное снижение уровня подземных вод на 0,5-2,0 м.

1.2.
Динамика качественного состояние вод региона 

По данным Кубанского бассейнового водного управления, в течение 7 месяцев  2008 года качество воды водных объектов исследуемых  в 77 створах бассейна реки Кубань на территории 4-х субъектов  Российской Федерации в зоне деятельности Кубанского БВУ было следующее:
Карачаево-Черкесская Республика
Наблюдения проводились в 22 створах на реках Архыз, Аксаут, Аманауз, Маруха, Большая Лаба, Кубань, Уруп, Большой и Малый Зеленчук, Теберда и в Кубанском и Усть-Джегутинском водохранилищах.

Как показывают аналитические исследования в первом полугодии 2008 г. в воде р.Кубань и ее притоков постоянно отмечается присутствие ионов марганца (от 0,42 ПДК р.Маруха, п.Маруха до 6,7 ПДК у п.Кавказского, Кубанское водохранилище.), что связано с поступлением марганца из природных источников. По сравнению с первым полугодием 2007 года практически в 2 раза уменьшилось содержание растворенных примесей.

Отрицательное влияние на р.Кубань оказывают сточные воды г.Черкесска: в 1,8 раза увеличивается загрязненность органическими веществами (по БПК), в 39 раз азотом аммонийным, в 4,6 раза азотом нитритным и в 1,8 раза фенолами.

Значительным источником поступления ионов меди и цинка в р.Кубань являются воды р.Уруп: так, в сравнении с фоновым качеством реки (в верховье) увеличивается содержание данных веществ у ст.Преградной соответственно в 17,8 раз по меди, и в 6,3 раза по цинку.

Качество воды р.Кубань от верховья (п.Хурзук) до границы со Ставропольским краем (ст.Беломечетская) претерпевает следующие изменения: в 3,6 раза увеличивается содержание растворимых примесей (общая минерализация), в 1,4 раза – ионов меди, в 1,5 раза ионов азота нитритного, в 1,9 раза фенолов летучих, в 2,5 раза – ионов марганца, в 13,6 раза – сульфатов, в 3 раза – ионов кальция, в 1,7 раза – органических веществ (по БПК).

В целом, по сравнению с первым полугодием 2007 г. качество воды р.Кубань и ее притоков не претерпело значительных изменений.

Республика Адыгея 

Наблюдения за качеством воды водных объектов проводились в 11 створах на реках Пшиш, Псекупс, Белая, Лаба, Фарс, Курджипс, Марта. 

Во всех реках, протекающих на территории Республики Адыгея, отмечается повышенное содержание ионов марганца до 13,9 ПДК в р.Марта, а.Нешукай, ионов меди до 7,4 ПДК в р.Фарс, а.Пшизо, ионов железа до 7,2 ПДК в р.Лаба, а.Кошехабль. Наличие ионов меди вероятно связано с антропогенной деятельностью; ионы марганца и железа возможные продукты природного происхождения.

Следует отметить невысокую минерализацию всех водотоков республики (0,15 – 0,38 ПДК) и слабую загрязненность речных вод органическими веществами (по БПК) – максимальная концентрация составляет – 1,72 ПДК (р.Лаба, а.Кошехабль). [14]
Краснодарский край[7]
Наблюдения велись в 25 створах на реках Кубань, Лаба, Уруп, Протока, Пшиш, Псекупс; в водохранилищах Краснодарское, Крюковское и Варнавинское.

По сравнению с 1-ым полугодием 2007 г., качество воды р.Кубань при поступлении на территорию Краснодарского края незначительно улучшилось: наблюдается уменьшение концентраций ионов меди в 3,3 раза, железа общего с 0,95 до 0,77 ПДК; азота нитритного с 1,03 до 0,95 ПДК; органических веществ (по БПК) с 1,35 ПДК до 1,05 ПДК, цинк и нефтепродукты не обнаружены. Содержание остальных показателей загрязнения не превышает ПДК веществ для рыбохозяйственных водоемов.

Отрицательное влияние сточных вод г.Армавира на воды р.Кубань ниже выпуска ОСК сказывается в повышении концентрации нефтепродуктов, органических веществ (по величине БПК), также ионов железа общего и марганца.

По полученным данным за 1 полугодие 2008 года город Кропоткин не оказывает негативного влияния на качество воды р. Кубань. В сравнении аналогичным периодом с 2007 года качество воды не претерпело заметного изменения за исключением сухого остатка (уменьшение в 1,7 раза), что объясняется повышенной водностью р. Кубань.

Ниже впадения слабоминерализованных вод р.Лаба, в р.Кубань улучшается солевой состав и снижается содержание сульфатов.

После прохождения Краснодарского водохранилища, выполняющего роль естественного отстойника, в воде р.Кубань уменьшается содержание взвешенных веществ, ионов меди, марганца, железа общего. Обнаруженные на сбросе Краснодарского водохранилища фенолы (2,45 ПДК) вносятся в р. Кубань в черте города Краснодара на уровне 1,7 ПДК.

Отрицательное влияние города и сброса ОСК-2 на воды р.Кубань сказывается в повышении концентрации ионов меди в 2 раза, обнаружении алюминия и цинка.

Качество воды подземных водоисточников по санитарно-химическим показателям, в целом по краю, соответствует гигиеническим нормативам. Однако, в северной зоне Азово-Кубанского артезианского бассейна (Староминский, Кущевский, Каневский, Ейский, Ленинградский районы) в связи с недостаточной промытостью водовмещающих отложений, отмечаются повышенные: минерализация подземных вод, цветность (до 30-400) и содержание сероводорода (до 4,2 мг/л). В центральной части Азово-Кубанского артезианского бассейна (гг. Краснодар, Горячий Ключ) вода отдельных водоносных горизонтов не соответствует гигиеническим требованиям по содержанию железа (0,4-2,2 мг/л), марганца (0,12-0),35 мг/л). Неблагоприятные по органолептическим показателям воды северо-западного крыла Азово-Кубанского артезианского бассейна (цветность до 290 градусов) используются для водоснабжения г. Приморско-Ахтарска. Среди богатств недр Азово-Кубанской низменности - Азово-Кубанский артезианский бассейн, простирающийся вдоль северных склонов Главного Кавказского хребта до Азовского моря и Нижнего Дона. Площадь его 110 тыс. км2; ежегодный приток артезианской воды в бассейн составляет почти 2 млрд. м3. Вода высокого качества, чистая, мягкая, вкусная и надежно обеспечивает питьевые и хозяйственно-бытовые потребности населения городов и станиц Кубани. В то же время обнаружено семь устойчивых очагов загрязнения подземных вод, возникших в результате воздействия сельскохозяйственных объектов, а также подтягивания к водозаборам морских вод. 

Качество воды в местах водопользования в рекреационных целях (реки, водохранилища) может быть оценено как неудовлетворительное. 
Сложная экологическая обстановка, связанная с загрязнением р. Кубань в пределах границ края, в значительной степени обусловлена влиянием транзитного переноса загрязняющих веществ от источников, расположенных в верховьях р. Кубань и ее притоков. 
Подземные воды. В крае разведано 38 месторождений пресных подземных вод, по которым утверждены эксплуатационные запасы в количестве 4,3 млн. м3 в сутки и насчитывается более 8,5 тыс. водозаборных скважин, из которых отбирается около 2,2 млн. м3 в сутки подземных вод. 
Однако, многие месторождения (около 20), длительное время не осваиваются, хотя города, для которых разведаны эти месторождения, испытывают острый дефицит в питьевой воде (гг. Тихорецк, Горячий Ключ, Анапа, Армавир, Лабинск - месторождения Саратовское, Правобережье, Черноречье и др.). Запасы подземных вод распределены на территории края неравномерно, что создает проблемы в решении вопроса водоснабжения в районах с дефицитом подземных вод питьевого качества. С целью перераспределения эксплуатационных запасов подземных вод из районов с избытком в районы с дефицитом созданы Троицкий и Ейский групповые водозаборы, а также разведаны запасы подземных вод для новых - Отрадненского и Анапского. 
В крае для хозяйственно-питьевого водоснабжения используются преимущественно артезианские воды Большекавказского (Черноморское побережье и горная часть) и Азово-Кубанского (предгорная и равнинные части) бассейнов. Кроме подземных вод, в качестве источника водоснабжения в крае используется р. Кубань (гг. Армавир, Темрюк, курорт Анапа), что составляет 11% от всего количества подаваемой воды. 
Качество воды подземных источников по микробиологическим показателям стабильно и за последние годы выявлена тенденция к улучшению.[7]
 Исследование и благоустройство водных источников – родников в Северокавказском регионе
2.1. Исследование водных источников
В план исследования входило поиск, исследование и обустройство источников, имеющих рекреационное значение в нашем регионе.

Для выполнения этой задачи были предприняты экспедиционные поездки по Республике Адыгея, Белореченскому, Горячеключевскому, Лабинскому районам Краснодарского края, Карачаево-Черкесской республике. Опрашивались жители населенных пунктов по выбранным маршрутам, обращались к известному краеведу в Адыгее Бормотову И.В., уточняли расположение водных источников в Управлении по недропользованию Республики Адыгея. Обследованы природные источники в районе пос. Каменномостский, в пос. Победа, в районе пос. Абадзехская, в пос. Тульском, в пос. Родники Белореченского района, в ст. Владимирской Лабинского района, в окрестностях г. Майкопа, в районе пос.  Коста Хетагурова и в гор. Карачаевске.

Обследование родников в Майкопском районе показало общую  картину загрязненности участков близ источников, основным элементом загрязнения были пластиковые предметы бытового потребления (бутылки, упаковки, стаканы, пакеты и т.д.) 63%, строительные материалы 29%, 8% составляют иные отходы антропогенной деятельности. Засорённость родников очень велика, для полного удаления с территории облагораживания необходимо было вызывать специальный транспорт.
Отбор родников для благоустройства производился по критериям – места с наибольшей рекреационной нагрузкой и целесообразность использования этих источников.

Источник №1. Родник «Возрождённый»
Родник находится на надпойменной террасе реки Белой. Установлено участие родника в водотоке р. Белой, куда он  впадает, протекая ручьем среди зарослей в пойменной растительности среди кустарников и слегка заболачиваясь (Рис.1).
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Рис. 1. Изображение родника «Возрождённый» до проведения очистительных работ
Название было дано за произведенные изменения. Участок рядом с  родником был  сильно загрязнен, кучи бытового и строительного мусора загораживающие подход к роднику. Так же сам родник не отличается чистотой, местные жители сделали из родника свалку. Был произведен анализ воды в научно-исследовательской лаборатории технологического факультета МГТУ (Таблица 1).  Вода прозрачная без резкого запаха, отличается прозрачностью, пониженным содержание сульфатов, хлоридов, не содержит опасных микроорганизмов.
Таблица 1. Результаты анализа воды

	Показатель 
	Значение
	Норма

	Мутность
	0,29
	1,5

	pH
	6,82
	6,5-8,5

	Жесткость
	7,0
	10,0

	Хлориды, мг/дм3
	26,5
	350

	Сульфаты
	47
	500


 Наличие в русле ручья, вытекающего из родника пиявок - биологических индикаторов – свидетельствует о экологической безопасности данного источника. После проведенного благоустройства и очистки от мусора, вода их этого родника  может быть использоваться в качестве питьевой воды.
Место расположения: Республика Адыгея, г. Майкоп. Родник в районе туркомплекса «Эдельвейс», расположен в пойме реки Белой. Координаты N44°35´38,2˝,   E  0,40°0,5´0,6.
Растительный мир. Древесный ярус представлен ясенем обыкновенный, робинией псевдоакацией, бузиной древовидной, боярышником. В травяном покрове преобладают ежевика, луговик дернистый, коротконожка лесная, вейник наземный. 
Животный мир.  Визуально отмечены  представители  отряда воробьинообразные: зеленушка, синица большая, скворец обыкновенный, воробей домовой, воробей городской, черный дрозд. Из пресмыкающихся - ящерица прыткая, зеленая жаба лягушка прудовая. Млекопитающие представлены малой лесной мышью. В воде обнаружены беспозвоночные – водный скорпион из отряда полужесткокрылые, бокоплавы из класса ракообразных и пиявки, вид не определен. 
Данные о посетителях: родник посещает местное население города Майкопа. Место привлекательное для рекреации. В выходные дни рекреационная нагрузка в среднем составляет 10 чел./час, а в рабочие дни 2 чел./час.
Родник «Возрожденный» заинтересовал сотрудников Адыгейского республиканского эколого-биологического центра и исследованием его  рекреационного использования  занялись школьники  г. Майкопа (рис.3).
Были забракованы для благоустройства родники в пос. Каменномостский в районе рекреационного объекта «Хаджохская теснина» по причине близкого нахождения кладбища, расположенного выше источника. Источник активно используется местными жителями и туристами, требует  ландшафтного дизайна, но сомнительное качество воды не позволило брать его в разработку. В районе пос. Каменномосткий были обследованы 4 природных источника. Нуждающихся в инженерно-биологических преобразованиях . активно использующихся местным населением. Но, к сожалению, вода содержит радиоактивные элементы, поступающие из расположенных в этом районе урановых руд, поэтому местное население было оповещено об этом.
Часть родников в ст. Владимирской были  обрамлены бетонными кольцами  и  недоступны для какого-либо благоустройства. 

Вода в таких родниках была на дне бетонного кольца на  малодоступной для пользования глубине. Рекреационное использование их незначительно.

В ст. Владимирской были обнаружены другие источники, которые и были благоустроены. 

Станица Владимирская расположена между реками Кукса и Неволька, население составляет всего около 7,2 тыс.человек. занятых в основном в сельскохозяйственном производстве. На берегу р. Кукса были обнаружены родники, активно использующиеся местным населением.

Источник №2. Родник «Скальный» и родник «Мрачный».
Участок рядом с родником был в удовлетворительном состоянии. Название «Скальный» было дано за скальное образование, в гроте которого и бьет источник. Родник используется в рекреационном назначении жителями станицы. Вода мягкая, без запаха, без цвета, осадков не образуется. И проведён анализ химических элементов воды (Таблица 2)

Таблица 2. Результаты анализа воды родника «Скальный»
	Показатель 
	Значение
	Норма

	Мутность
	0,31
	1,5

	pH
	7,7
	6,5-8,5

	Жесткость
	10,2
	10,0

	Хлориды, мг/дм3
	71,5
	350

	Сульфаты
	48,5
	500


На данном роднике произведены следующие работы: был убран мусор, вычищено ложе родника от ила и растительного мусора, очищен сток в р. Куксу, очищена тропа к роднику, заготовлена и прибита на дереве табличка с информацией о роднике (Рис.4).
Место расположение: Краснодарский край, Лабинский район, Станица Владимирская.

 Координаты родника  N 44˚ 92΄ 38˝, E 40˚50΄19,5˝ Высота 330м над уровнем моря (Рис.3).

Растительный мир: Тополь белый, робиния псевдоакация, алыча, ива; травяной покров: подмаренник цепкий , одуванчик, борщевик, крапива, медуница, щавель конский, будра плющевидная, лютик.
Животный мир: Высокая плотность лесных птиц, гнездящихся в пойменном лесу вдоль р. Кукса: кукушка, славка серая, синица большая, чечевица, зарянка. Из млекопитающих обнаружены следы жизнедеятельности крота, куницы лесной. Из пресмыкающихся  обнаружена веретеница ломкая. В роднике обитают бокоплавы.
Данные о посетителях: местное население станицы Владимирской, по произведенным наблюдениям, рекреационная нагрузка составляет 1.5 чел./час в период сельскохозяйственных работ  
Были произведены работы на прилегающей местности к родникам, вырубка древесной поросли, очистка дорожек для более удобного подхода к родникам. 
Название «Мрачный» дано за темный грот, в глубине которого бьет источник. В лесном массиве родник изначально был  незаметен. Родник, очевидно использовался  в прежние годы, так как заметна была кладка камней, образующих грот и выложенные камни к удобству подхода к роднику. В настоящее время родник не посещается, был весь заросшимрастительностью и заброшенным 
Месторасположение:  Краснодарский край, Лабинский район, Станица Владимирская.

 Координаты родника  N44˚ 32΄ 34,2˝ E40˚  50΄  18,1˝ , высота 339 м. над уровнем моря. Родник расположен в 30 метрах от  родника «Скальный» ниже по течению р. Кукса 

Растительный мир: Древесный ярус представлен ясенем, вязом, калиной. Растительный покров составляют борщевик, подмаренник цепкий, хвощ, ежевика, мокрица, бузина травянистая, медуница, крапива.

Животный мир: Такой же как и на роднике «Скальный»: высокая плотность  лесных птиц, гнездящихся в пойменном лесу вдоль р. Кукса:  кукушка, славка серая, синица большая, чечевица, зарянка, зеленушка, дрозды. Из млекопитающих обнаружены следы жизнедеятельности крота, куницы лесной. Возможно обитание лесных мышей, бурозубок.

Данные о посетителях: аналогичны роднику «Скальный»
Местные жители оповещены о благоустройстве родников. Жители станицы Владимирской выражали устные благодарности за благоустройство этих объектов, работники ЗАО «Владимирское» благодарили за  хорошую тропу, сделанную к роднику студентами МГТУ.
Источники в Белореченском районе были также либо уже закрыты бетонными кольцами с выведением трубы по которой стекала вода, либо загрязненными бытовым мусором и заболочены. В Карачаево-Черкесской Республике источники, находящиеся вдоль дорог используются активно как местным населением, так и проезжающими.  Наблюдалось повсеместно заболачивание в районе этих источников, бытовой мусор – типичная ситуация. 
Источник №3. Родник «Тихий».
В настоящее время население пос. Родники составляет 2000 человек, занятых в основном в с/х производстве. В ближайшее время планируется в этом районе новая застройка по проекту обустройства поселка по типу немецкой деревни, с водным источником в центре. 
Место расположение: Краснодарский край, Белореченский район, пос. Родники. Координаты: N44°33´48,6˝,  E  0,40°0,71´61,6.
Растительный мир: Древесная растительность представлена ольхой черной, терном. Травянистая растительность – злаки, луговое разнотравье.

Животный мир: лягушка прудовая, уж водяной, птицы: речной сверчок, скворец, млекопитающие – мышевидные грызуны. 
Родник находится на берегу мелкой протоки за пос. Родники, рядом с поляной (Рис.6). Место привлекательное для отдыха, как жителей поселка, так и других отдыхающих. По химическому анализу воды, приведенному по аналогии с близлежащих горизонтов, вода в роднике пресная, гидрокарбонатная с сухим остатком от 333,6 мг/л до 492,4 мг/л. Водородный показатель в пределах от 7,0 до 7,25. (Таблица 3) 

Таблица 3. Результаты анализа воды

	Показатель 
	Значение
	Норма

	Мутность
	0,15
	1,5

	pH
	7,12
	6,5-8,5

	Жесткость
	7,2
	10,0

	Хлориды, мг/дм3
	12,6
	350

	Сульфаты
	7
	500


По бактериологическим показателям вода соответствует требованиям, предъявляемым к питьевым водам и не может служить источником загрязнения нижележащих напорных вод.
Источник №4. Родник «Придорожный».

Родник является водотоком р. Белой. 
Место расположение: Республика Адыгея, Майкопский район. Родник расположен у дороги, трасса федерального значения Майкоп – Гузерипль, за пос. Победа в районе ж/д переезда. Координаты N 44о17 28,8  E040о11 11.5. Высота 440 м над уровнем моря .
Растительный мир: Древесная растительность: тополь белый, верба; травянистая растительность крапива, щавель конский, вейник наземный.

Животный мир: Отмечено присутствие сойки, дрозда черного, воробья домового. Из пресмыкающихся здесь обитает ящерица скальная. 

Данные о посетителях: родник интенсивно  используется проезжающими по трассе. Рекреационная нагрузка 5 чел./час.
Название роднику было дано из-за его местонахождения у дороги. На трассе  есть знак, обозначающий источник.
Источник с первоначально хорошей питьевой водой (Рис.9), проходя через строительный и бытовой мусор, расположенный на территории строительной организации, находящейся над родником, выше по склону над дорогой, приобретает свойства технической воды.(Таблица 4)
Таблица 4. Результаты анализа воды

	Показатель 
	Значение
	Норма

	Мутность
	6,09
	1,5

	pH
	7,25
	6,5-8,5

	Жесткость
	6,23
	10,0

	Хлориды, мг/дм3
	12,6
	350

	Сульфаты
	0,26
	500


По бактериологическим показателям вода соответствует требованиям, предъявляемым к питьевым водам и не может служить источником загрязнения нижележащих напорных вод.
Источник №5. Родник Кристальный
Население г. Карачаевска составляет 20.9 тыс.человек. Источники в городе активно используются населением. 

Во время обустройства родника «Кристальный» жители Карачаево-Черкессии  проявили интерес к этим работам, помогали прикреплять табличку с названием родника, помогали подносить песок, камни, выразили желание написать благодарность студентам Майкопского государственного технологического университета. 

Родник получил свое название из-за чистой и вкусной воды. Родник берет начало из- под скального выступа, расположенного над трассой. Вода стекает капельным путем по поверхности почвы среди опавшей листвы на протяжении 1-1.5 м, затем она скапливается в естественное углубление на краю обрыва ,дно этого маленького естественного резервуара  выстлано глиной и далее вода стекает по установленному ранее резиновому шлангу. Родник расположен у трассы, выходящая вода скапливается и весь участок заболочен. Вокруг набросан бытовой мусор 
Место расположение: Карачаево-Черкесская республика, пос. Коста Хетагурова, Военно-Сухумская автомобильная дорога, пригород г. Карачаевска.

Растительный мир: Древесная растительность представлена  ивой, боярышником, облепихой, барбарисом, шиповником. Травяной покров:  клевер, тысячелистник , ромашка, подорожник, злаки. 

Животный мир: отмечены птицы отряда воробьинообразные – вороны, воробьи, трясогузки. 

Данные о посетителях: родник интенсивно используется проезжающими по трассе. Родники на этой трассе издавна пользуются повышенным вниманием у путников, По нашим подсчетам, рекреационная нагрузка составляет  60 чел/час.
Родник  получил свое название из-за чистой и вкусной воды.(Таблица 5) 

Таблица 5. Результаты анализа воды

	Показатель 
	Значение
	Норма

	Мутность
	0,05
	1,5

	pH
	6,12
	6,5-8,5

	Жесткость
	2,2
	10,0

	Хлориды, мг/дм3
	5,6
	350

	Сульфаты
	0,7
	500


2.2. Благоустройство родников инженерно-биологическими методами

Для благоустройства родников были  приняты следующие принципы ландшафтного проектирования: 

- максимально эффективное использование  этих источников;

- необходимо было обустроить систему водоотведения; 

- художественное оформление источников должно было вписываться в окружающий ландшафт. Это могли быть площадки, выложенные камнем, с водными ключами посередине, оформление естественными материалами (камни, дерево) мест выхода самого источника;.

- использование инженерно-биологических принципов для естественной очистки водоёма.
Инженерно-биологические методы – важная составная часть  мероприятий использованных  в работе по восстановлению и благоустройству родников.

Под инженерно-биологическими сооружениями понимается биолого-технический комплекс, сохраняющий и создающий основу для естественной окружающей среды. Областями применения является природообустройство, транспортные магистрали, ландшафтное и садово-парковое хозяйство, градостроительство, гидротехнические сооружения и др.
Инженерно-биологические сооружения в большинстве случаев благоприятно воздействуют на окружающую среду, их правильное применение обеспечивает сохранение природного баланса и  функциональность комплексов.

Инженерная биология использует такие стройматериалы как камни, древесина, бетон в качестве вспомогательных материалов для первоначальной защиты объектов, а растения для последующей защиты. Такое смешанное использование дешевле чисто технических подходов  (обычно на 5-40%) и гармонично вписывается в окружающий ландшафт.

Растения снижают разрушительное действие осадков на техническое сооружение, перехватывая их. Вдоль рек они замедляют сток и защищают берег от воздействия водных потоков, но и играют роль естественных очистителей воды. В отличие от чисто технических сооружений при повреждении они самовостанавливаются.
Важными качествами растений, применяемых в инженерно-биологических сооружениях, также является:

- способность регулировать водный баланс в почве;

- укрепление грунта;

- приспособленность к местным условиям.
Береговая растительность является многофункциональной и играет большое значение для решения технических, экологических, экономических и эстетических задач.
Растительность берегов выполняет следующие функции:

- осуществляют передачу веществ и энергии;

- защита берега от эрозии;

- улучшает микроклимат, изменяет освещённость, снижает скорость воздушных потоков, и колебания температуры воды, воздуха, почвы;

- содействует образованию экологических ниш и небольших жизненных пространств для флоры и фауны;
- выполняет фильтрацию и задержку поступления вредных веществ (пыль, удобрения, пестициды, выхлопные газы и т.д.) в воду;

- обеспечивает дополнительное усвоение различных, в том числе и нежелательных элементов (азота, фосфора и др.);
Для окружающей среды это имеет следующее значение:

- укрепление берегов и дам, защита прилегающих территорий;

- фильтрация и задержка разноса твёрдых фракций;
- улучшение эстетического вида ландшафта.

Скорость размыва берегов, сложенных рыхлыми породами, может быть значительной. Водоёмы и их береговая растительность, необходимые элементами современного ландшафта. Антропогенные вмешательства в природные ландшафты (транспортное вмешательство, создание водоканалами, деятельность населения) привели к значительному изменению поверхности.
Изменение представлений значительности этих показателей для окружающей среды в течение последних десятилетий привело к изменению процесса  выбора в проведении мероприятий на реках и речных долинах.
Основными целями мероприятий на них является:

- сохранение и восстановления экологической функции водных источников;

- защита жизненного и экономического пространства для человека.[18]
При благоустройстве родника «Возрождённый», были произведены работы на прилегающей местности к роднику, вырубка древесной поросли, очистка дорожек  для более удобного подхода к роднику (Рис ).
Было очищено ложе ручья и сам  родник (Рис.10), прочищен сток воды к реке, Были выполнены инженерно-биологические сооружения в виде укрепления берега  родника, путём создания защитного покрытия растениями укреплённые природным камнем закреплённым цементным раствором.  Высажены растения: ива, ольха, прибрежные травы.  На табличке, прикрепленной у родника, дана информация об этом источнике.

После проведенных работ по благоустройству,  территория  прилегающая к роднику,  может быть использована  в качестве рекреационного объекта.
Pодник «Тихий», найденный и обустроенный нами (Рис.12), находится в красивом месте и в дальнейшем его рекреационное использование увеличится. Здесь были сделаны следующие работы: предпринимались меры по укреплению истока на склоне, путём использования инженерно-биологических сооружений. Сверху для укрепления  грунта выложены  плиты, берега родника преобразованы, убран мусор, прочищен выход воды, установлена табличка с названием родника, высажено декоративное растение – хоста, посажена ива которая  со временем  будет очень украшать этот родник и будет являться берегозащитным укреплением. Сток воды направлен в установленную трубу .
При благоустройстве родника «Кристальный» были произведены следующие работы: очищена территория от мусора. Сделан водосток, чтобы не было заболачивания в районе родника, собраны  в окрестностях камни и выложены в виде помоста возле родника. Забетонированы подходы к роднику. Привезен песок и сооружена ландшафтная композиция в виде альпийской горки. Высажены произрастающие в этих местах растения – боярышник, барбарис, злаки. Со временем куст боярышника  будет служить естественным декоратором  родника. Шланг по которому поступает вода, решено было не убирать, несмотря на его не слишком эстетичный вид. 
Первоначальное решение преобразовать родник в виде естественного каскада воды решили не производить, чтобы не повредить водостоку. Почва на склоне  родника легко осыпающаяся, гравийно-песчаная. Любые работы  на крутом склоне могли бы вызвать оползание грунта. Поэтому было решено не нарушать тот хрупкий баланс в движении воды по установленному  пути 
Работы по благоустройству этого родника вызвали живой интерес  у проезжающих мимо  и останавливающихся для взятия воды жителей  Карачаево-Черкессии. Они с удовольствием отмечали происходящие перемены у родника.
Работы по благоустройству родника «Придорожный» были  следующими:  очищена близлежащая территория от бытового мусора, очищен водоток, убрали куски картона  и плиты с ДСП.
Отдыхать во время остановки на дороге приятно  среди  красивой природы. Участок трассы, где расположен родник,  достаточно привлекателен.  Но чтобы придать естественный вид этому источнику, труба по которой стекает вода, была обложена природным камнем, вокруг были высажены ирисы. Они как нельзя лучше  подходят к обрамлению ручьев. При благоустройстве стремились воссоздать  естественный ландшафт мощного, стекающего в ручей источника. Подходы к роднику сделали более удобными. Установили табличку с названием родника.

2.3. Оценка состояния водных источников после благоустройства
Была предпринята попытка оценить состояние  благоустроенных и очищенных родников спустя 6 месяцев, после самого активно используемого для отдыха сезона. Осмотр родников показал следующее: в  местах интенсивного движения автотранспорта – у дорог родники слабо загрязняются. Возникает психологическая  ситуации - когда чисто, то бросать бытовой мусор рядом с родником становится неудобно. Следовательно, затратив усилия по преобразованию территории родника близ автомобильных дорог, благополучная экологическая обстановка впоследствии мало  меняется.

Родники, расположенные в малых населенных пунктах, используемые местным населением как источники питьевой воды, .после благоустройства остаются в хорошем состоянии, не загрязняются. Высаженные растения создают неповторимый дизайн водной глади и  зелени  берегоукрепительных биологических элементов.

Родники расположенные рядом с крупными населенными пунктами, находящиеся в зоне отдыха, активно посещаемые горожанами, в короткое время превращаются в несанкционированные свалки бытового мусора. 
Проблема загрязнения бытовым мусором рекреационных объектов стала остро ощущаться в конце 20 века. Когда на рынках появились одноразовые упаковки для продуктов, объекты рекреации  стали превращаться в несанкционированные свалки  отходов.

 Берега рек в городской зоне отдыха становятся свалкой бытовых отходов, родники превращаются в сточные канавы. По нашему мнению в зоне высокой рекреационной нагрузки необходимо наладить периодическую очистку родников и иных  водных объектов..

Выводы по проведённой работе.
1. Исследуемые источники показали  следующее: вода в большинстве  может быть использована для питьевых целей.

2. Все родники имеют рекреационное использование, их нагрузка зависит от его благоустройства и географического положения.

3. Загрязненность территории близ источников  бытовым мусором вызывает заболачивание, застой вод вокруг родников вызывает гниение органических веществ, однако это не всегда сказывается на качестве самой питьевой воды. Источники, загрязненные мусором уменьшают свой водоток. Для улучшения ситуации  требуется проведение инженерно-биологических работ, включающих  ландшафтное планирование, посадку берегоукрепляющих растений, оформление  удобных подходов к роднику.

4. Дальнейшие наблюдения спустя 6 месяцев после  очитки и благоустройства родников показали следующее: в малых населенных пунктах таких как ст.Владимирская. пос. Родники, ст. Абадехская – состояние родников не изменилось. Бытовыми отходами  не загрязнены.
5. Родники, расположенные на трассах, активно используются и после благоустройства их состояние остается таким же хорошим.

6. Родники, расположенные в глубине лесных массивов, используемые населением активно, но также активно и загрязняющиеся,  вновь  превращаются в свалки, бытовые отходы преграждают путь источников к реке, в результате чего, родник заболачивается. 
Заключение
В ходе работы по очищению водных источников и их благоустройству, местные жители проявляли особый интерес к процессу, в некоторых случаях принимали активное участие. Эффект от проводимых нами мероприятий в сознании местных жителей был очень высок. Положительный пример созидания является важным этапом в психологическом плане каждого человека и общества на пути изменения отношения к окружающему миру и водным источникам в частности. Этот факт говорит о том, что социальная значимость любого восстановительного процесса, направленного на улучшение и восстановление природного ландшафта, с целью не только его сохранения, но и последующей рекреации, очень велика. 

И в процессе благоустройства родников велись исследования в области инженерно-биологических методов, и их применения на практике. Также продолжается разработка связи между инженерной биологией, охраной природы и ландшафтной архитектурой.

Было также проведено исследование рекреационной нагрузки и уровня засоряемости водного источника относительно близости к населению. Результатом этого было выявлено, что чем более привлекателен с точки зрения рекреации объект, тем при его благоустройстве он остаётся на высоком уровне сохранности и не загрязняется. В менее доступных и не столь очевидных для рекреации объектах, сохранность объекта минимальна, а загрязнение территории и в настоящее время происходит очень быстро. Менталитет нашего народа и психологические особенности каждого человека располагают к тому, что современные россияне  видя начало загрязнения, автоматически его продолжают. К сожалению, это явление в нашем обществе крайне распространено и усилия по охране источников часто сводятся к нулю.
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